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Slaapproblemen komen veel voor bij kinderen, vooral
wanneer er sprake is van co-morbiditeit, zoals een
ontwikkelingsachterstand, ADHD, ASS of medische
problematiek. Wanneer de jeugdarts of psycholoog niet
verder komt is het vaak de vraag: Waardoor komt het
slechte slapen, speelt er een slaapstoornis? Wat kan er
nog meer gedaan worden? Is er een plaats voor
medicatie?

In deze verdiepende cursus gaan we verder waar de
richtlijn ophoudt en gaan in op de diagnostiek en
behandeling van ernstige slapeloosheid, parasomnieen,
hoofdbonken en vermoeidheid overdag. Er zal specifiek
aandacht besteed worden aan de indicatie en interpretatie
van diagnostiek (polysomnografie, melatonine meting),
slaapmedicatie en speciale doelgroepen, zoals kinderen
met syndromen of epilepsie.

Sigrid zal dit doen op haar kenmerkende manier: praktisch,
gestructureerd en aan de hand van veel casuistiek,
waarmee ook zelf aan de slag gegaan zal worden. De
cursus wordt gevolgd door 4 maanden beschikbaarheid
voor vragen en 2 casuistiek besprekingen, omdat de
ervaring leert dat de meeste vragen en het echte leren pas
begint als de cursus is afgelopen!

Kiipdeke Laapexpert .nd

Voor kinderartsen, (kinder)neurologen, AVG,
kinderpsychiaters, kinderrevalidatieartsen

Locatie: Conferentiecentrum De Poort, Groesbeek

De kosten:

€ 795,00 inclusief lunch, koffie, thee en cursusmateriaal.
4 maanden beschikbaarheid voor vragen en advies en 2
casuistiekbesprekingen

Lestijden: 09.30-17.00u

Accreditatie: 16 punten (NVK), overige medisch
specialisten kunnen gebruikmaken van de '25-procent
buiten eigen vakgebied’ - regeling

Meer info en aanmelden:
www.kinderslaapexpert.nl
info@kinderslaapexpert.nl

Op deze cursus zijn de inschrijf- en algemene voorwaarden
van toepassing die terug te vinden zijn op de website.



